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Don Mariano Galvén Rivera

. .

caso de Ignacio Cumplido (1811-1887),
artista  tipogrdfico, que ofrecieron
preciosos almanaques, dedicados a las
“seforitas de sociedad”.

‘Don Mariano Galvén Rivera (1782-
1876), librero y editor, hizo lo propio,
pero le dio mayor exactitud a su
publicacién  anual  aparecida  por
primera vez en julio de 1852, y en
donde  encontramos  cronologias,
articulos religiosos, cientificos, literarios
e histéricos; eclipses solares y lunares;
y acertd, tan es asf que hasta la fecha
sobrevive publicandose sin interrupcién
desde hace 159 afos. Lo que ha
convertido a este calendario “Del mds
Antiguo Galvén”, en una fuente para
historiadores, porque apenas concluye

buzon ABIERTO

su vigencia cronolégica anual,
de inmediato se vuelve preciado
documento.

Calendarios que han tendido a la
desapariciéon  por sus altos costos
de produccién y que tanto los
potentados  duefios de empresas
como los propietarios de modestos
establecimientos ~ comerciales  no
pueden ya solventar; salvo algunos
comerciantes todavia se dan el lujo
de ofrecer a modo de “Regalo de
Aro Nuevo” a sus clientes, un bonito
calendario que lucird espléndidamente
durante el 2012, en alguna casa, quizd
en la de usted, estimado lector. @

Redaccion: Ricardo Flores
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Editorial

Con destino a...

Sello Humano .

3 Cautela, unidad y tesén en este
2012.

Nuevo Laredo, “Siempre con la
L
patria”.

Escribo mis cartas a mano y opto por

... 8 ¢l correo tradicional: Vicente Lefero.

Dragon Ball Kai en estampillas

Joyas Filatélicas 10
,A ............... pOS’rO|eS.
L
S e Entrega de premios a ganadores
o del 3er. concurso de calaveritas.
Familio Postal ... 16 * Metal, un rock para todos.
e Carteros de Cd. Judrez 10 anos
de llevar alegria a los nifos.
e ¢Y mi calendario de este ano?
e EI ajedrez  desarrolla la
Valor de Palabra 20 inteligencia.
""""""""""" » Azoteas verdes, para conservar el
medio ambiente.
¢ Cuidado con el gasto hormiga.
Sabias que...? 2% Més de cinco millones de mexicanos,
...................... Odlc_i_os.. |O| Trobalol
suzon,Abierto i

Organo informativo y de difusién del Sindicato
Nacional de Trabajadores del Servicio Postal
Mexicano “Correos de México”.

Goémez Farias No. 52
Col. San Rafael
C.P. 06470 Deleg. Cuauhtémoc

buzon_abierto@hotmail.com
Tel: 5546 - 43 -22 6 5546 - 24 - 37 Ext. 116

Responsable de Seccion Buzoén Abierto
Rebeka Renn J.C. Es una publicacién mensual
Jazmin Martin Mawy con 10, 000 ejemplares
Ricardo Flores Miranda
Vicente Ramos
Disefio y Arte Unl Con alcance en América Latina,

Iobak Estados Unidos y Canad4, a través

Eduardo Castafieda umon de la Unién Network International

S. Rodriguez

Todas las imdgenes, marcas y nombres
comerciales son propiedad de sus respectivos
duefios y son usadas con fines culturales bajo

el estatuto de libertad de prensa.
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niciamos un afio que representard
una serie de toma de decisiones que
redundardn en cambios en el orden
econdémico, politico y social que, de una u
otra manerg, tendrdn fuerte incidencia en
nuestras actividades laborales y familiares.

En este 2012, concluye una administracién
federal, que no se ha distinguido
precisamente por haberse ocupado al cien
por ciento en la solucién de los problemas
que mds afectan a nuestro pais. Termina una
etapa politico-administrativa mds inclinada
al discurso y al efecto medidtico que a
la obtencién de resultados que hubieran

sacado del estancamiento a millones de

mexicanos, que vieron impotentes cémo
se desmoronaban sus esperanzas de
vida, junto con el de sus familias, ante la
pérdida del empleo y las aspiraciones para
salir adelante. Y como si esta indefensién
no fuera suficiente, se sumé la violencia
producto de la “guerra” a los cdrteles del
narcotrdfico, que ha cobrado decenas
de miles de victimas del flanco civil, que
nada tenfan que ver con las notoriamente
fallidas batallas contra grupos del crimen
organizado.

Pero este afio también iniciard una nueva
adminigtracién  federal, o la cual se
sumardn las esperanzas de millones de
mexicanos por salir del oscuro laberinto
del desempleo, la premura econdémica,
la inseguridad social, la situaciéon del
atraso como nacién, pero sobre todo
de la sangrienta violencia y tormentosa
inseguridad que se padece en todos los

buzdn ABIERTO

puntos del territorio nacional. Tarea nada
facil para quien esté al frente de la toma
de decisiones, dandole el rumbo politico,
social y econémico que requiere México
durante los préoximos seis anos.

Ante este incierto panorama, como
mexicanos y  como  trabajadores
sindicalizados del Servicio Postal Mexicano,
debemos adoptar como estrategia la
cautela en la toma de decisiones; asimismo,
acrecentar la unidad en nuestro gremio
para dar un frente comUn ante posibles
turbulencias que pudieran afectar a nuestra
organizacién sindical; pero, sobre todo,
tesén y responsabilidad en nuestros centros
de trabajo para seguir fortaleciendo al
Servicio Postal, como baluarte ante el
pueblo de México, refrendando el apoyo
la confianza con lo que éste nos ha
distinguido desde hace muchos afios.

Reciban mis mejores deseos todos y cada
uno de ustedes compafieros trabajadores
y que este ano tengan la oportunidad de
reafirmar los lazos familiares y que nunca
falte la salud y el trabajo en sus hogares.

3



COMITE DE LA SECCION REGIONAL

Al frente de Izquierda a Derecha:

Luis Fernando Pérez Flores .- Secretario
de Vinculacién con los Jubilados
Pensionados; Viridiana Aco Quintana
.- Secretaria de la Comisién Local de la
Caja de Ahorros; Maricela Saldafa Molina
.- Vocal de la Comisién Local de la Caja
de Ahairos; Victor Manuel Rodriguez
Vicencio .- Secretario General Regional;
Olga Idalia Zapata Rodriguez .- Secretaria
de Administracién y Finanzas; Blanca
Estela Hinojosa Herndndez .- Secretaria
de Desarrollo de los Jovenes y Mujeres;
Iraima Pefialoza Reyes .- Secretaria de
Organizacién; Pedro Carlos Rios Brizuela
.- Secretario de Relaciones Politicas, Actas
y Acuerdos;

| 4

Atrds de lzquierda a Derecha:

Jess Basilio Lalos Garza .- Secretario de
Seguridad Social Pensiones y Jubilaciones;
Rodolfo Banda Riojas .- Secretario de
Trabajo, Conflictos, Control de Personal y
Escalafén; Rafael Valdéz Graciano .- Vocal
del Consejo Local de Vigilancia; Marcos
Zavala Salazar .- Presidente del Consejo
Local de Vigilancia; Moisés Gerardo Vargas
Herndandez .- Vocal del Consejo Local de
Vigilancia; Héctor Manuel Garcia Lépez
.- Secretario de Vivienda y de Préstamos a
Corto Plazo.

buzdn ABIERTO
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N

ay ciudades mexicanas que se

distinguen por su exuberancia

natural, otras por su gastronomia,
unas mds por su raiz histérico-nacional.
Pero en el caso de Nuevo Laredo, en el
estado de Tamaulipas, su flujo comercial y
econémico, hace que represente la puerta
grande de entrada y salida de mercancias,
cuyo monto econémico le da consistencia
al progreso de México. Efectivamente,
Nuevo Laredo es la zona fronteriza més
importante de nuestro pais y de América
Latina. Sin embargo, no por su espiritu
comercial deja de ser un asentamiento
con interesantes opciones turisticas que
la hacen particularmente un polo de visita
para el turismo.

Hasta 16 afios después de su fundacién,
lo ciudad de Laredo permanecié en

buzdn ABIERTO

NUEVO
LAREDO

“SIEMPRE
CON LA
PATRIA”

Redaccidn: Vicente Ramos

su totalidad como entidad mexicana,
pero con la promulgaciéon del Tratado
Guadalupe Hidalgo en 1848, la ciudad
quedé dividida en dos porciones: Laredo
del lado norteamericano y Nuevo Laredo,
bajo la administracion del Estado de
Tamaulipas. Todo ese devenir histérico,
queda consolidado en el actual lema de la
ciudad: “Siempre con la Patria”.

Aunque sus condiciones climdticas son
adversas la mayor parte del afio, con
temperaturas extremas en su mayoria
calurosos, Nuevo Laredo ofrece una serie
de atractivos turisticos para el benepldcito
de quienes lo visitan. En este renglén,
destaca su Centro Cultural, inaugurado
en 2004, que cuenta con una amplia
infraestructura  para el desarrollo  de
exposiciones, conferencias, obras de teatro,

s |



presentaciones de libros, conciertos, entre.

otras expresiones culturales.

También dentro de sus atractivos puede
enumerarse su Museo de Historia Natural,
inaugurado en 2007, que permite conocer
el habitat de fauna, flora y geografia de
Nuevo Laredo. El visitante puede afadir
a su agenda de recorridos el Museo José
Reyes Meza, el Zoolégico Regional, el
Parque Ecolégicor “Viveros”, el espacio
cultural dedicado al escritor colombiano
Gabriel Garcia Mdarquez, el Teatro Lucio
Blanco, localizado en la. Casa de Cultura
de la ciudad, el edificid™ de la Antigua
Aduana, el Museo Bgnco lLongsria y el
archivo histérico de Nuevo Laredo, que es
la memoria en papel de la entidad.

El dinamismo cosmopolita de esta
importante zona fronteriza. mexicana se
percibe a plenitud en sus cuatro puentes
internacionales: el Puente Internacional
Portal alas Américas, el Puente Internacional
Judrez-Lincoln, el Puente para Operaciones
Ferroviarias y el Puente Internacional de
Comercio Mundial. Puede decirse que éstos
son el corazén del intercambio comercial
de México con el mundo.

Sobre su gastronomia comparte muchas
de las cara¢teristicas del norte de México,
aunque mds inclinada a la cocina de Nuevo
Ledn. Puede considerarse la carne asada en
lefia o carbén de mezquite, como el platillo
preferido de las familias de Nuevo Laredo
para festejar junto con amigos y seres
queridos los fines de semana, también la
machaca con huevo, el cabrito al pastor
y las tortillas de harina forman parte de la
degustacién regional de Nuevo Laredo.

| 6
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Centro Cultural de Nuevc

Museo de Historia Na

Carne asada y tortillas de haring,
Nuevo Laredo
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Centro Cultural de Nuevo Laredo

nal Judrez-Lincoln

Museo de Historia Nacional

Cabrito al pastor

Carne asada y tortillas de harina, comida tipica de Nesehaca con hueva
Nuevo Laredo
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En lo personal, escribo mis cartas
a mano y opto mandarlas por el
. correo tradicional; personas de
mi edad no le entendemos a eso del
correo electrénico. Prefiero el lGpiz y mi
vieja méquina de escribir para redactar
mis escritos”, nos comenté Don Vicente
Lefiero y Otero, novelista, guionista
teatral y cinematogrdfico, periodista,
 dramaturgo y académico mexicano de
la lengua.

i En entrevista exclusiva para BUZON
 ABIERTO, Don Vicente (naci6 en
Guadalajara, Jalisco; el 9 de junio de
| 1933) autor de mds de una decena
| de novelas, entre ellas El Padre
Amaro (2003), Asesinato (1985),
| F| Evangelio de Lucas Gavildn
L (1979), v Estudio Q (1972), entre
| las  principales, manifesté que
| es usuario del Servicio Postal
" Mexicano “Correos de México”,
ya que lo utiliza con frecuencia.

- 2Recuerda usted cuéndo le
escribfa cartas a los Reyes Magos?

- iImaginese! Supongo que si, desde
ese entonces escribia.

- 2Qué remembranzas le trae el
buzon ABIERTO

Correo mexicano?@

- uuuuuuuuhhhh,

extrana. Porque uno €
del cartero de la colo
Lo que hoy, ya no se

A Don Vicente se le s
como personaje O
periodismo y la ac
conocer su opinion
tradicional, el car
etcétera, cuando éste
principal del Palaci
para asistir al home
el Instituto Nacional
(INBA) le rindi6 a
Angel Granados Cl
un ejemplo periodis
nacionales y un defe
la claridad del lengt

Amable con los en
ABIERTO, pese a su
Don Vicente Lefiero,
tres libros que han ¢
tanfo en su vida |
escritor son los que ¢

- Para mi son Los Al

Periodistas (1978), y
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- uuuuuuuuhhhh,  muchisimas.  Se
extrafd. Porque uno era amigo personal
del cartero de la colonia; y uno escribia.
Lo que hoy, ya no se acostumbra.

A Don Vicente se le solicité la entrevista
como personaje de las letras, el
periodismo y la academia a fin de
“conocer su opinién sobre el correo
tradicional,; el cartero, las cartas,
efcétera, cuando éste cruzaba la puerta
principal del Palacio de Bellas Artes
para asistir al homenaje péstumo que
el Instituto Nacional de las Bellas Artes
(INBA) le rindi¢ al maestro Miguel

. Angel Granados Chapa, quien fuera

un ejemplo periodistico en los medios
nacionales y un defensor de la razén y
la claridad del lenguaie.

Amable con los enviados de BUZON
ABIERTO, pese a su seriedad y reserva,
Don Vicente Lefero, nos afirmé que los
tres libros que han sido fundamentales
tanto en su vida personal como de
escritor son los que él mismo ha escrito.

- POI’:] mi son Los Albariles (1963), Los
Periodistas (1978), y Gente Asi (1997).

buzén ABIERTO

- Don Vicente, en estos tiempos en que
se habla y escucha de esos gobernantes
y politicos que presumen tener amplio
conocimiento literario, cuando se
les pregunta cuéles son los libros y
autores que han lefdo, se enredan,
confundiendo obras y escritores, éque
opinién merecen de usted?.

- “Les falta leer. En ellos, se percibe
la carencia de cultura y se advierte su
ignorancia. No leen”.

Una vez concluida nuestra breve pero
sustancial entrevista con quien también
tuvo una labor meritoria como periodista
en el periédico Excélsior, Revista de
Revistas, Claudia y Proceso; ademds de
los diversos premios y reconocimientos
por su actividad literaria, como el
que le fue oforgado el pasado 21
de septiembre, junto al escritor José
Agustin, con la Medalla Bellas Artes de
Meéxico que otorga el INBA, se retird con
su andar lento dirigiéndose a la Sala
Manuel M. Ponce, donde rememord
entrafiables experiencias de quien fuera
su colega y compadero: Miguel Angel
Granados Chapa. &
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DRAGON BALL KAI EN
ESTAMPILLAS POSTALES

ifios, adolescentes y adultos del
orbe, pero en particular los del pafs
| del Sol Naciente, verdn a Dragon
Ball Kai en accién, su héroe de aventuras
galdcticas y terrestres, plasmado en una
serie de estampillas postales, dignas de
coleccién y~que forman parte ya de las
Joyas Filatélicas del Mundo.
El Servicid Postal del Japén informé que se
emitirdn los timbres postales inspirados en
Dragon Ball Kai a partir del lunes 23 de
enero de 2012.

El correo japonés planea emitir un millén
500 mil planillas, cada una con 10 piezas
con un valor de 80 yenes (alrededor de un
délar americano) por timbre.

| 10

Redaccion: Ricardo Flores

Llas  estampillas = contemplan @  sus
compaferos de combate; cada hoja tiene
dos con Vegeta; dos de Son Gohan; dos de
Piccolo y Trunks; asi como tres del propio

Son Goku.

Las oficinas del Servicio Postal Japonés
también ofrecen sobres con el sello
especial de Dragon Ball Kai con marca de

Son Goku.

Lla serie de las estampillas postales de
Dragon Ball Kai se integran al conjunto
de planillas de personajes de dibujos
animados o cémics siendo esta la nimero
17 que se lanza en Japén. Entre las planillas
de ediciones pasadas estdn incluidos los
personajes siguientes: Patlabor, Pokémon,
Gundam, Galaxy Express 999, Detective

buzén ABERTO

Conan, Neon Genesis
el nifio del futuro y Nit
banashi.

Dragon Ball Kai es la v
legendario Dragon Bal
conquistado millones
mundo entero durant
televisivas y cinematc
ahora lo hard en timbr
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Conan, Neon Genesis Evangelion, Conan
el nifio del futuro y Nihon Manga Mukashi
banashi.

Dragon Ball Kai es la versién mejorada del
legendario Dragon Ball Z, el héroe que ha
conquistado millones de admiradores del
mundo entero durante sus fransmisiones
televisivas y cinematogrdficas, comics y
ahora lo hard en timbres postales.

buzdn ABIERTO

25

Akira Toriyama, su creador, quien el

préximo 5 de abril estard por cumplir 57
afos de edad, es también autor del Dr.
Slump, Dragon Ball y Blue Dragon y por el
disefio de personajes de las sagas Dragon
Quest y Chrono Trigger. Sus principales
influencias fueron Astroboy de Osamu
Tezuka. Toriyama se hizo inmensamente
popular en Japén y en el extranjero gracias

a su obra Dragon Ball. @3 o
"
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ENTREGA DE PREMIOS

A GANADORES DEL

3er. CONCURSO DE
CALAVERITAS s

oy e
| Sindicato Nocionol,‘“o través de sus
Secretarios Estatalgs correspondientes,
entregé con alegria 'y con la

satisfacciéon de haber cumplido una vez

mds lo prometido a los ganadores de las
calaveritas literarias, esta vez los premios
se dirigieron a Sinaloa, Yucatén, Distrito

Federal y Durango. .

Con éste ya son tres afos que el Sindicato PRIMER LUGAR
. Guadalupe Urrea B. recibe su premio de manos de la
Nacional convoca al concurso de

Secretaria Estatal de Sinaloa, Laura Elena Armienta Sarabia
calaveritas, obteniendo como siempre la
participaciéon de los compaferos, quienes
envian sus cartas con la plena seguridad
de que se leerdn todas y cada una de ellas.

Deseamos que los regalos entregados
sean de “gran utilidad para nuestros
compaferos, e invitamos a todos a
participgr en el préoximo concurso con su
ingenio y creatividad que siempre los ha
coraderizodo.

L

SEGUNDO LUGAR
La ganadora en Yucatdn, Rosalinda Martinez Uribe recibe su premio de la
Secretaria Estatal Blanca Rosa Medina Duarte

| 12 buzén ABIERTO buzon ABIERTO
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pe TERCER LUGAR
El Secretario de la Seccién D.F. Luis Carlos Ramirez Muro y la ganadora
Alma Aurora Cruz Lara

manos de la
rmienta Sarabia

CUARTO LUGAR
- En Durango, el Secretaria Estatal Julio César Garcia
Ardmbula entrega el premio al compariero Arturo Garcia
Arédmbula

recibe su premio dé la
a Duarte S
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UN ROCK PARA TODOS

GRUPO METAL

Redaccion: Mawy

Bajista, Victor Javier Escalona Herrera, Guitarrista, Carlos Santiago Hernéndez, Vocalista, Constantino Urbina Mejfa,

Baterista, José Alberto Romero Tovar.

| grupo Metal, encabezado por

nuestro compafiero Carlos Santiago

Herndndez, adscrito a la administracién
de Tlalnepantla, Estado de México, donde
se desempefia como cartero, con 22 anos
de servicio, nos visité en la redaccién de
“Buzdn Abierto” con la inquietud de saber
coémo podian aparecer en la revista, la
intencién del compariero y su grupo era
pedir una gportunidad para darse a conocer
entre el gremio postal. En el momento en
que Carlos acude a esta redaccion se
encontraba vigente la convocatoria para
el primer concurso artistico que realizé el
Sindicato Nacional de Trabajadores del
Servicio Postal Mexicano, el cual contaba
con la categoria de artes escénicas, por
lo que se le sugirié al compafiero que

inscribiera a su grupo en dicho concurso,
14

en el cual obtuvo el 2° lugar.

El grupo Metal estd formado por 4
integrantes, de los cuales Carlos Santiago
Herndndez, es el Unico infegrante que
pertenece a Correos de México, todos ellos
son originarios del Estado de México. Tiene
10 afos de haberse formado la banda y de
tocar juntos en forma profesional solo tiene
3 afos; sus integrantes son: Constantino
Urbina Meijia, Vocalista; Carlos Santiago
Herndndez, Guitarrista; José Alberto
Romero Tovar, Baterista; Victor Javier
Escalona Herrera, Baijista, quienes en la
actualidad forman el grupo, grabaron su
primer disco el 13 de julio de 2011.

Para la grabacién de su disco acudieron a
una compafia disquera en Nezahualcoyotl,

buzdn ABERTO
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Edo. de Méx., llevaron
y les permitieron grabo

Ninguno de los integra
son musicos fotalment
por sus sentfidos y s
provoca la musica.

3 de los integrantes s
la vida, a diferencia
sélo tiene un afo de F
al grupo, han tenido
diversos foros urban
México y D.F.

El trabajo en equipo e
Metal ya que entre fc
escriben la letra de
arreglo musical, por |
composifores.

Buscan el reconocimi
a través de la revista
musica que tocan no
sino de varios géner
rock and roll de los
gusta abarcar todos
poblaciéon y desean ¢
nivel nacional, por es
en “Buzén Abierto”, y
revista consta de 1C
como lo mencionan el
oportunidad de estar ¢
gente a través de su d
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metalian escalona herrera.

G S

Edo. de Méx., llevaron un demo, les gustd
y les permitieron grabar su primer disco.

Ninguno de los integrantes estudié musica,
son musicos totalmente liricos, guidndose
‘por sus senfidos y sensaciones que les
proveca la musica.

3 de los integrantes se conocen de toda
la vida, a diferencia del vocalista que
sélo tiene un afo de haberse incorporado
al grupo, han tenido presentaciones en
diversos foros urbanos del Estado de
México y D.F.

El trabajo en equipo es muy importante en
Metal ya que entre todos sus integrantes
escriben la lefra de sus canciones y el
-artéglo musical, por lo que también son
‘composifores.

Buscan el reconocimiento de més gente
a través de la revista “Buzén Abierto”, la
musica que tocan no solo es rock pesado
sino de varios géneros, como baladas,
rock and roll de los 60°S y covers, les
gusta abarcar todos los sectores de la
poblacién y desean difundir su mUsica a
nivel nacional, por eso buscan un espacio
en “Buzén Abierto”, ya que saben que la
revista consta de 10,000 ejemplares, vy
como lo mencionan ellos solo quieren una
oportunidad de estar dentro del gusto de la
gente a través de su disco.

El nombre del grupo Metal lo eligieron por
conyiccion.

Les ha sido dificil combinar el trabajo con
la mUsica ya que para ensayar tienen que
desplazarse a través de grandes distancias,
han tenido que invertir dinero y mucho
tiempo, todo esto ha causado problemas

buzon ABIERTO

con sus familias que les reclaman su
ausencia, ademds de sacrificar muchas
otras cosas.

“Queremos que se sepa que en el correo
también hay musicos, no solo carteros, y
que hay muchos otros compaferos con
otras habilidades”.

Para concluir el Grupo Metal da un mensaje
a todos los compaferos y familiares: “que
si les gusta la mUsica no la dejen, que se
comprometan consigo mismos, que no
se aparten de lo que les gusta, pero que
también tengan cuidado, ya que dentro
del ambiente hay tentaciones como vicios
y trampas que pueden desviarlos de su
gusto por la mUsica, ademds de saber que
en ésta carrera hay que sacrificar muchas
cosas, pero después cosecharan los frutos
de su esfuerzo”.

El Grupo Metal agradece al Sindicato
Nacional por la oportunidad de darse
a conocer_a través de la revista “Buzén
Abierto” . &

Portada del disco de Metal



CARTEROS DE CD. JUAREZ
10 ANOS DE LLEVAR
ALEGRIA A LOS NINOS

LUIS TORRES/EL DIAR!

Cd. Judrez mostrantdo su carifio y

preocupaciéon por los nifios de su
ciudad se lanzaron a repartir juguetes,
algunos semi usados y ofros nuevos, mantas
y cobijas para evitar el frio tan fuerte que
se siente en estas fechas por aquélla zona
del pafs. b

No importando la inseguridad o las
inclemencias del tiempo los companeros se
trasladaron para la entrega de los juguetes,
la inseguridad fué causa clara de que los
papds no se atrevieran a llevar a sus hijos al
centro de la ciudad a depositar sus cartitas
en las oficinas postales correspondientes,
asf lo comenta el Secretario Regionol Rafael
Sifuentes Lopez, también aseverd que se
recibieron un poco menos de juguetes
a comparacién del afio pasado, ya que
la situacign econémica estd difici| por el
momento, pero adn asi se conté con el
apoyo de la poblacién que cooperd para
que muchos nifios obtuvieran un regalo
esta navidad y reyes.

los compafieros se dieron a la tarea
de leer todas y cada una de los cartitas
de los nifios para seleccionar tres, las
mds conmovedoras, para regalarles sus
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na vez més los, companeros de’

juguetes el 6 de enero.

Las peticiones de los nifos en sus cartas
eran muy variadas, pero habia un factor en
comun, pedian paz y seguridad, como la
carta de Pedro de 10 afios:

“Aprovecho esta carta para pedirfe que
encierres a los malos en la cércel y haya
paz y amor en la ciudad. A propésito,
quiero un ring de lucha con sus luchadores,
y un balén de futbol, y si se le hace mucho
quiero solo el balén. Adiés Santa, me
despido y Feliz Navidad.”,

la carta de Pedro llegé a la oficina postal
en una bolsa de pldstico improvisada como
sobre, o la de ofro nifio que dice:

“Querido Santa, me llamo Adridn, tengo
5 afios y me gustaria que me trajeras un
regalo porque mi mamd no tiene dinero,
y no tengo papd para que me mande
dinero para que me compren un regalo.”,
con cartas como estas nos damos cuenta
de la importancia de la labor que hacen
los compaferos en Cd. Judrez cada ano,
cumpliendo con éste ya diez afos de llevar
felicidad a muchos nifos.

Con acciones como ésta principalmente se
busca que los nifios conserven la tradicién
de escribir su cartita para mandarla, ya
sea a Santa Claus o a los Reyes Magos,
manteniendo asf vivo al correo.

Redaccion: S. Rodriguez
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el calendario del afo nuevo, quienes ﬁ%ﬁggﬁuza?é?

‘chicas seductoras de rostros risuefos

(Y Mi CALENDARIO
DE ESTE ANO?

a fueran las Gltimas semanas de

diciembre, o bien los primeros dias

de enero de cada afio, que como
clientes constantes de la misceldneaq, la
verduleria, la carniceria, la farmacia y
lo panaderia de nuestra colonia, era
casi obligatorio solicitarles a los duefios
de dichos establecimientos comerciales

ERD

gustosos nos  obsequiaban la -x"‘“}'zsgcégg%ﬁ%g”ﬁ%?m
publicacién ilustrada de bellos cuadros S MENUDEG
de imd&genes religiosas, paisajes
mexicanos, ciudades europeas,
asi como de gatos, perros, gallos,

caballos y aves, sin faltar la de las
con trajes de bafo, o hasta desnudas.

Calendarios que contenfan en la
parte bajo de la ilustracion los

buenos deseos de los propietarios

de los negocios desedndoles a sus
clientes “Un Feliz Ado Nuevo lleno de  Calendarios que ademés de formar
Bendiciones, Prosperidad y Alegria”. parte del decorado de las modestas
Frase que finalizaba con la siguiente salas y recamaras de miles de familias,
leyenda: “Estamos a sus érdenes los los podian presumir por las bonitas
365 dias del afo. Ofreciendo precios ilustraciones que contenfan, de igual
incomparables y productos de calidad manera tanto la mamé, el papd y los
iSomos los mejores del rumbo!”. hijos tenfan la facilidad de consultar en

buzoén ABERTO 17 |



las hojas desprendibles, los son’rorgjlés
(lista de los santos cuya festividad
se conmemora ern cada uno de’ los
dias del afo), las fiestas civicas, las
celebraciones religiosas, los apuntes
astronémicos y los signos del zodiaco.

Al mismo tiempo leer los breves
pensamientos y poemas de grandes
literatos, pensadores y&. poetas del

mundo, como también de enferarse’

de las fechas en que se“efectuarian los
diversos eclipses solares o lunares.

Calendarios que al concluir el afio no se
tiraban ala basura, pues algunos por sus
bellas imdgenes religiosts, hermosos
paisajes urbanos y rurales, que en su
mayoria eran reproducciones de obras
de famosos pintores, se recortaban de
manera cuidadosa y se mandaban a
enmarcar, para posteriormente fijarlos
en la pared.

Calendarios que en los afnos 40 y 50
del Siglo XX tuvieron su “época de
oro”, ya .que grandes empresarios,
especialmente de fabricas de cigarros,
cerveceras e imprentas, contrataron a
artistas pictéricos de lienzos, caballetes
y murales de la talla de; Jesus Helguera,
Eduardo Catafio, Jorge A. Murillo, A.
Gémez R., Xavier Gémez, J. Bribiesca,
ISodurni, J. Nieto Herndndez, Armando
18

Drechsler, entre otros, para que con
sus pinceles expresaran sentimientos
y tradiciones populares, urbanas vy
campestres; verdaderas obras de
arte que fueron impresas por millares
en grandes calendarios, solicitados
éstos por la gente del pueblo, en las
panaderfas, misceldneas, pulquerias,
farmacias, boneterfas y almacenes de
ropa.

Calendarios que tienen su derivacién
de los almanaques (publicaciones
que comprende todos los dias del
afio, distribuidos por meses, con
datos astronémicos, celebraciones,
festividades religiosas y civiles) que se
originaron en el México del Siglo XIX,
originados por los impresores como el

buzbn ABIERTO
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Don Mariano Galvdn Rivera

caso de Ignacio Cumplido (1811-1887),
artista  tipogrdfico, que ofrecieron
preciosos almanaques, dedicados a las
“sefioritas de sociedad”.

Don Mariano Galvén Rivera (1782-
1876), librero y editor, hizo lo propio,
pero le dio mayor exactitud a su
publicacién  anual  aparecida  por
primera vez en julio de 1852, y en
donde  encontramos  cronologias,
articulos religiosos, cientfficos, literarios
e histéricos; eclipses solares y lunares;
y acertd, tan es asi que hasta la fecha
»sobrevive publicdndose sin interrupcién
desde hace 159 afos. Lo que ha
convertido a este calendario “Del mds
Antiguo Galvén”, en una fuente para
historiadores, porque apenas concluye

buzdn ABIERTO

su vigencia cronolégica anual, vy
de inmediato se vuelve preciado
documento.

Calendarios que han tendido a la
desaparicién  por sus altos costos
de produccién y que tanto los
potentados  duefios de empresas
como los propietarios de modestos
establecimientos  comerciales  no
pueden ya solventar; salvo algunos
comerciantes todavia se dan el lujo
de ofrecer a modo de “Regalo de
Afo Nuevo” a sus clientes, un bonito
calendario que lucird espléndidamente
durante el 2012, en alguna casa, quizd
en la de usted, estimado lector. é@}

Redaccion: Ricardo Flores
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| ajedrez mdés que «un

juego es

considerado a nivel mundial un

deporte, que permite desarrollar las
capacidades intelectuales de quienes lo
practican. Se conforma de un tablero con
64 casillas o escaques, alternadas en color
blanco y negro, 32 piezas que constan de
8 peones, 2 torres, 2 caballos, 2 alfiles, 1
reina y 1 rey por cada jugador.

Segun estudios realizados por diferentes
investigadores, revelan que el ajedrez es
una herrgmienta muy 0fil para degarrollar
la inteligencia, el aprendizaje vy la
personalidad. Para darnos una idea de lo
0til que resulta este juego en la formacién
de las personas, podemos mencionar que
en Espafa forma parte del plan educativo
de algunas instituciones de educacion
bésica, debido a que se ha comprobado
cientificamente, que el ajedrez es un

| 20

excelente complemento para mejorar la
capacidad de pensar, ademds de que sin
duda ayuda a los nifios a adquirir mayor
seguridad para lo foma de decisiones en
su vida diaria como lo exige este deporte.

Este juego requiere de habilidad y destreza
mental lo que beneficia el desarrollo
del intelecto, ademds tiene un cardcter
formativo en cada individuo que lo
practica y es por ello que la mejor etapa
para aprender a jugarlo es en la infancia.

Los niflos que juegan ajedrez tienden a
volverse mds ordenados, organizados,
reflexivos, menos  conflictivos,  mds
asertivos, es decir serdn personas mds
analiticas y tomardn mejores decisiones
para resolver sus problemas, también
aprenderdn y entenderdn de manera
facil las matemdticas, desarrollando su

buz6n ABERTO
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pensamiento légico.

Aqui le enumeramos ofros beneficios que
el jugar ajedrez proporciona:

. Intelectuales: Desarrolla el
razonamiento abstracto, la memoria y la
imaginacién creativa.

. Metodologia: el aprendizaje vy
entrenamiento de la memoria fortalece la
atencién y la concentracién asi como el
hébito de organizar el tiempo y el trabajo.

4 Incentiva y motiva a fomar estudios
superiores en un mundo infercultural.

. La ensenanza del ajedrez desarrolla
facultades de orden intelectual, como el
raciocinio el célculo y la investigacion.

Por lo que respecta a México, ya existen
propuestas para incluir el ajedrez como
asignatura en los planes de estudio.

Ahora ya sabes, si quieres desarrollar e

incrementar tu inteligencia y la de tus hijos
haz del ajedrez un habito. &

Redaccion: Mawy

Pizzas de ajedrez

B v

Tablero y piezas del ajedrez
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los techos o azoteas verdes y nos hemos
preguntado &cémo se hacen?, egpara qué
sirven?, écudnto cuestan?. Aqui trataremos
de dar un poco de informacién al respecto.

Las azoteas verdes son el espacio creado
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departamentos
. de plantas. La
 los ochentas y
pos de azoteas

r ,cUi‘dc;dc‘}; y -
slaboracién

- Su peso méximo

: , urado de agua, no
supera los 180 kg/ms, por lo que es e
mas ligera. .

completamente

Paneles: Son muy econémicos y fienen la
ventaja d"é‘qUe s6lo hay que mantenerlos
homedos?y sembrar la semilla de hortalizas,
pastos, flores et . Esta es la mas sencilla de

mantener, el problema es que no en todas

partes se pueden conseguir estos paneles.’

Estos espacios verdes en azoteas o techos
nos traeran Jos siguientes beneficios y

ventajas:

¢ “Incrementar la produccion de oxigeno, y
filtrar contaminantes, y CO2 del aire.

-

-1in2"de pasto genera oxigeno requerido
por una persona en todo el afio. ’

_Reducir la temperatura en el interior de

la casa 3° C, evitando el uso del aire

acondicionado, para no contribuir al

- calentamiento global.

DIAGRAMA PARA
 CREARUNA
_ AZOTEA VERDE

sustrato para sembrar

capa de flitro
capa para drenar
tapete protector

membrana
impermeable

capa aislante

capa para controlar
el vapor

cublerta de
contrachapado

r verduras, frutas y flores.
-Prolonga la vida del fecho.

-Actban como barrera acustica, el suelo
bloquea los sonidos de baja frecuencia y
las plantas los de alta frecuencia.

El manfenimiento es de suma importancia
para tu azotea, ya que es importante que
permanezca en optimas condiciones,

para conseguir esto  son necesarios los

siguientes componentes:

_Impermeabilizante Antiraiz: Es una capa

dey‘i‘mpfeyfmeobihzon’re especial que impide
que las raices de la vegetacién puedan

~ danarlo.

-Aislante: Protege la lo del calor y frio en
exceso. ‘ '

_Filtro: Evita que el su

el agua

_Sustrato: Es el medio e ‘

planta (tierra especial)

Vegetacion: Puede ser

p‘lon’tq.

~ Redaccion i




CUIDADO

" CON
El GASTO
HORMIGA

Redacdion: Eduardo Castafieda

. .

finales de la quincena muchos

nos preguntamos, 2dénde quedé

nuestro dinero?¢, porque adn
llevando una lista de nuestros gastos,
quincenales o mensuales, donde
resultaba que teniamos Un dinerito de
mds, no sabemos exactamente dénde
se nos escapé. Este es precisamente el
llamado “gasto hormiga”, que no es
mds que la suma de aquellas pequenas
compras constantes e innecesarias(que
muchas veces podrian ser antojos)
que extralimitan nuestro presupuesto
contemplado. Por ejemplo el gasto
diario pord' el café, el panecito, los
cigarros, el refresco, las papas de la
tarde, cemer en la calle, propinas,
efc., son algunos ejemplos de los mds

comunes de ese “gasto hormiga” que
podriamos evitar, que al igual que una
pequena hormiga no nos puede hacer
mucho dafo, a lo mucho sacarnos una
roncha, ipero qué tal 50 mil hormigas!

La mayoria no nos damos cuenta que
al hacer estos pequefos gastos como
costumbre diaria 'y muchas veces
innecesaria, se convierte en una gran
fuga de dinero, que al acumularse
al final de nuestras quincenas, nos
provocan apuros economicos. Para
ejemplificar esto, hicimos una lista
de los gastos llamados hormiga que
podriamos suprimir con un poco de
esfuerzo.
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semana, el cdlculo serfa més exacto.

,No¢, comprarte un carrito.
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Lla forma de saber cudnto dinero
aproximadamente se nos va a causa de
estos que parecen pequefos gastos, es
llevando el control de los mismos; por

PR
Ahora: que hemos detectado ese
“pequeno gran gasto” hay que evitarlo,
¢pero como hacerlo? realizando un
plan de ahorro a corto, mediano vy
largo plazo para lo que queremos
hacer, como por ejemplo: un fin de
semana, unas buenas vacaciones, un
guardadito para el Buen Fin, y &por qué

Como podrés darte cuenta, la mayoria
de los gastos que vaciaban tus bolsillos
eran “pequenos antojos”, en su mayoria
alimenticios y canceldndolos, incluso
a largo plazo hasta podrds perder un
poco de peso y mejorar alin mds tu

calidad de vida. @
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arece mentira, estimados lectores,

pero asf como hay, gdicciones a

sustancias téxicas, cdmo el tabaco,
alcohol, cemento, thiner, - marihuana
y a todo un amplid abanico de
alotrépicos, también existen adicciones
que no necesariamente fienen que ver
con estimulantes quimicos, sino con
actividades de las cuales los humanos se
vuelven dependientes. En estas se pueden
incluir el juego, las apuestas, el sexo y
ésabe cudl otra, que en Gltimas fechas
estd ganando ferreno? iEl trabajo!.

Efectivamente, aunque increible, el
trabajo puede ser una adiccién y no
necesariamente por responsabilidad,
necesidad de ganar més dinero, o por
quedar bien.con el jefe, sino como una
reaccién psicolégica del individuo que la
padece pdr cubrir otros aspectos de los
que carete, sobre todo la falta dé carifio
y una muy baja autoestima e inseguridad
que lo hace caer en rutinas laborales
para olvidar su entorno inmediato. Pero
veamos mds de esta singular informacién.
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MAS DE CINCO MILLONES DE
MEXICANOS, ADICTOS...

BAJO!

Segunestudiosdela Universidad Nacional
Auténoma de México, més del ocho por
ciento de mexicanos, cifra superior a los
cinco millones de habitantes, tienen una
dedicacién excesiva al trabajo, no sélo
durante la jornada laboral, sino también
en su tiempo libre, lo cual a largo plazo
les puede generar problemas graves de
salud.

La institucion afadié que un signo para
saber si una persona es adicta o no al
trabajo, es contar el nimero de horas
que dedica a éste; es decir, que alguien
que labore mas de 12 horas al dia, o 60
a la semana, es probablemente un adicto
al trabajo.

El académico de la facultad de psicologia
de la UNAM, Rodrigo Peniche Amante,
explica que esta patologia se considera
igual de dafina que la ingesta desmedida
de alcohol u ofro tipo se sustancias
perjudiciales a la salud, ya que las
personas empiezan a desligarse de otras
actividades importantes, incluyendo el
descanso y la convivencia familiar.
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El  especialista  universitario  apunta
que enfre las consecuencias que
provoca esta adiccién estdn problemas
vasculares, endécrinos,  respiratorios
o dermatolégicos graves, incluso,
dice Rodrigo Peniche, que hay casos
Jdchmen’rodos de predisposicién al
“cdncer. Quienes padecen adiccion

labarak- son” personas que terminan

“ desgastadasy al cabo de dos o cinco afos

desempefardn su trabajo con desdnimo,
porque es inevitable el agotamiento y
la insatisfaccion. “Ademds, dejan de ser
productivos”.

L

El estudio de la UNAM recomienda a
quien padece esta adiccién que aprenda
a poner limites a su actividad profesional
y evitar, fuera de horarios, el uso de
celulares o cualquier otro medio que
lo pudiera mantener conectado con su
trabajo.

¢Interesante, verdad? 2Es usted, amable
lector, un adicto al trabajo?. &

L%
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Hacer del hogar una extension de la oficina, es un hecho
muy comiin que es considerado como sintoma de la
adiccion al trabajo

Entre los sintomas o signos de una persona que es adicta
al trabajo y se ha convertido en el centro principal de la
vida y a veces el tinico, son:

e £l no cumplir con las horas establecidas para el frabajo.
e Tener escaso o nada de tiempo libre para descansar y
cuando se tiene la persona se siente incémoda.

El hacer del hogar la extensién de la oficina, llevando

frabajo a casa.

e El no tener motivos de conversaciéon que no sean
asuntos de trabajo.

e FEl vivir con constante tensién, temor y angustia por el

trabajo.

El llenar los tiempos libres con ofro tipo de actividades,

que no son relajantes o recreativas.

* El presionar a los subordinados constantemente.

e El acudir al trabajo a pesar de estar enfermo o tener
alguna urgencia personal.

* El no fomar vacaciones o dias festivos a los que se
tienen derecho.

e El acostarse pensando en los pendientes del dia
siguiente o despertarse durante la noche, con la
inquietud de alguno de ellos, que obviamente en ese
momento no se va a poder solucionar.

e El abandono familiar y el no darse tiempo para de
repente abandonar el trabajo por algin compromiso
personal.
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Agradece a todos nuestros companeros
que con sus historias, experiencias, anécdotas,
comentarios y consejos, han participado y
enriquecido cada uno de nuestros numeros
haciéndolos mas interesantes.
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